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Resumo: A Doença de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa idiopática que 
acomete p rincipalmente pessoas acima de 60 anos. O objetivo foi refleti r sobre 
comunicação/saberes alicerçados ent re os participantes do G rupo de A juda M útua a 
Pessoas com Doença de Parkinson, familia res/cuidadores e a equipe multip rofissional de 
saúde. Esta surgiu da vivencia nas reuniões do G rupo de A juda M útua a pessoas com 
Doença de Parkinson e seus familia res/cuidadores. O G A M Parkinson é um projeto de 
extensão da Universidade Federal de Santa Catarina. A equipe multiprofissional de 
saúde participante foi : enfermagem, nutrição, odontologia, fonoaudiologia, educação 
física, fisioterapia, medicina, psicologia, farmácia. Os profissionais abordaram temas 
emergentes pelos participantes, discutindo as ações realizadas por eles, fundamentando-
se em pressupostos científicos com adaptação de linguagem para comunicação acessíve l 
e compreensiva. A comunicação e saberes trocados entre os profissionais de saúde e 
participantes do G A M Parkinson envolveu contribuição para escla recimento de dúvidas 
relatadas pelos próprios participantes. 

Palavras chave: Comunicação, Doença de Parkinson, Profissionais de saúde; G rupo de 
A juda M útua; Saberes. 

Abstract: Parkinson's disease is an idiopathic neurodegenerative disorder that mainly 
affects people over 60 years. The aim was to reflect on communication / grounded 
knowledge among participants M utual H elp G roup for People with Parkinson's Disease, 



3 

II Colóquio Internacional Tendências Contemporâneas da Comunicação Científica 
Florianópolis, 1, 2 e 3 de dezembro de 2014 

G rupo de ajuda mútua das pessoas com Parkinson: comunicação/saberes alicerçados com profissionais da saúde 

family / carers and the multidisciplinary health care team. This arose from the 
experiences in the meetings of M utual H elp G roup for people with Parkinson's Disease 
and thei r families / caregivers. The Parkinson G A M is an extension proj ect of the 
Federal University of Santa Catarina. A multidisciplinary team was participating 
health: nursing, nutrition, dentistry, speech therapy, physical education, physical 
therapy, medicine, psychology, pharmacy. Professionals addressed emerging issues by 
the participants, discussing the actions taken by them, basing on scientific assumptions 
with language adaptation for affordable and comprehensive communication. 
Communication and knowledge exchanged between healthcare p rofessionals and 
participants involved G A M Parkinson cont ribution for inqui ries reported by the 
participants themselves. 

K eywords: Communication, Parkinson's Disease, H ealth professionals; M utual H elp 
G roup; K nowledge. 

IN T R O DU Ç Ã O: A Doença de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa 
idiopática que acomete p rincipalmente pessoas acima de 60 anos (ST E I L D , 2010). 
G eralmente os indivíduos diagnosticados com a Doença de Parkinson apresentam 
algumas limitações funcionais como: bradic inesia, rigidez, tremores e alterações 
posturais, além daquelas relacionadas aos aspectos econômicos e sociais. Para fortalecer 
as pessoas a viverem melhor com a DP, existe o grupo de ajuda mutua (G A M) é 
constituído por pessoas que partilham de um mesmo problema ou situação e se reúnem 
para a resolução de uma dificuldade ou satisfação de uma necessidade (A lvarez, Pelzer, 
Sena, 2004). Dessa forma, os participantes verificam que lá se encontram pessoas 
semelhantes, cujos sentimentos podem ser considerados por eles como 
ci rcunstancias que vivem, fazendo com que o sentimento de solidão se dissipe ao se 
verem aceitos, apoiados e cuidados em seus problemas, e ao mesmo tempo, em uma 
relação horizontalizada (Sena et al, 2010). O G rupo de A juda M útua a Pessoas com 
Doença de Parkinson seus Familia res/Cuidadores (G A M Parkinson), tem como objetivo 
auxilia r no enfrentamento da doença, bem como compartilhar as experiências e 
descobertas vividas pelas pessoas no cotidiano de enfrentamento e adaptação com as 
alterações decorrentes da doença. A  participação da equipe multiprofissional da saúde 
neste contexto é de ext rema importância , por permiti r o acesso a diversas informações e 
escla recimentos de questões abordadas, requeridas pelos p róprios participantes. 
O BJE T I V O : Refleti r sobre comunicação/saberes alicerçados ent re os participantes do 
G rupo de A juda M útua a Pessoas com Doença de Parkinson, familia res/cuidadores e a 
equipe multip rofissional de saúde. M É T O D O: Esta reflexão surgiu da vivencia nas 
reuniões do G rupo de A juda M útua a pessoas com Doença de Parkinson e seus 
familia res/cuidadores que ocorre nas quintas-fei ras quinzenalmente, no Núc leo de 
Estudos da Tercei ra Idade (N E T I), localizado no Campus da Universidade Federal de 
Santa Catarina (U FSC), em F lorianópolis, SC , B rasi l. O G A M Parkinson é um projeto 
de extensão existente a mais de uma década junto ao Departamento de Enfermagem. A  
metodologia utilizada inclui pressupostos do grupo de ajuda mútua, no qual cada 
participante apresenta sua vivencia e experiência fortalecendo possibilidades para os 
outros integrantes. Agregado a esta proposta, está à participação de profissionais 
multip rofissionais de saúde: enfermagem, nutrição, odontologia, fonoaudiologia, 
educação física, fisioterapia, medicina, psicologia, farmácia . Os profissionais abordaram 
temas emergentes pelos participantes, discutindo as ações realizadas por eles, 
fundamentando-se em pressupostos científicos com adaptação de linguagem para 
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comunicação acessíve l e compreensiva. As duvidas foram mencionadas e possibilidades 
de solução emergi ram elencadas coletivamente pelos p róprios participantes. 
R ESU L T A D O: O t rabalho em equipe multiprofissional da saúde consiste em 
modalidade coletiva, que se configura na relação recíp roca ent re as múltiplas 
intervenções técnicas e a interação dos agentes de diferentes á reas p rofissionais. Por 
meio da comunicação, ou se ja, da mediação simbólica da linguagem, dá-se a articulação 
das ações multip rofissionais e a cooperação (PE DU Z Z I , 2001). Sendo assim a 
comunicação desenvolvida ent re os p rofissionais de saúde e participantes do G A M 
Parkinson, envolveu cont ribuição para escla recimento sobre as dificuldades e dúvidas 
relatadas pelos p róprios participantes. Os profissionais, apesar de detentores da 
linguagem cientifica e especializada, consegui ram no desenvolvimento das ações com o 
G A M adaptar a comunicação, fortalecendo o conhecimento dos presentes, inclusive com 
a utilização de atividades lúdicas e interativas com dinâmicas de grupo . M uitas 
informações também foram apreendidas pelos profissionais com as experiências diárias 
dos portadores da Doença de Parkinson , seus familia res e cuidadores, pois estes 
vivenciam continuamente os sinais e sintomas da doença, bem como as adaptações que 
podem ser realizadas para viver melhor com esta patologia . C O NSID E R A Ç Õ ES 
F IN A IS: A participação dos p rofissionais da equipe multiprofissional de saúde nos 
encontros do G A M /Parkinson exerceu importante contribuição cientifica e social. Os 
participantes vivencia ram escla recimento e acesso a diversas informações, contribuindo 
para o enfrentamento e adaptações da pessoa com Doença de Parkinson , seus familia res 
e cuidadores. Os p rofissionais desenvolveram habilidades para reconfigurar os 
conhecimentos científicos, adaptando a comunicação para compreensão dos 
participantes do grupo. Esta atividade p roporcionou a equipe multiprofissional em 
saúde saberes essenciais, provenientes de quem vive com a DP cotidianamente. 
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