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Resumo: A Doenca de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa idiopatica que
acomete principalmente pessoas acima de 60 anos. O objetivo foi refletir sobre
comunicacdo/saberes alicercados entre os participantes do Grupo de Ajuda Mdatua a
Pessoas com Doenga de Parkinson, familiares/cuidadores e a equipe multiprofissional de
salde. Esta surgiu da vivencia nas reunioes do Grupo de Ajuda Mutua a pessoas com
Doenca de Parkinson e seus familiares/cuidadores. 0 GAM Parkinson é um projeto de
extensdo da Universidade Federal de Santa Catarina. A equipe multiprofissional de
saude participante foi: enfermagem, nutricdo, odontologia, fonoaudiologia, educagdo
fisica, fisioterapia, medicina, psicologia, farmacia. Os profissionais abordaram temas
emergentes pelos participantes, discutindo as acgoes realizadas por eles, fundamentando-
se em pressupostos cientificos com adaptacdo de linguagem para comunicacao acessivel
e compreensiva. A comunicacdo e saberes trocados entre os profissionais de salude e
participantes do GAM Parkinson envolveu contribuigdo para esclarecimento de davidas
relatadas pelos proprios participantes.

Palavras chave: Comunicagdo, Doenga de Parkinson, Profissionais de satde; Grupo de
Ajuda Mutua; Saberes.

Abstract: Parkinson's disease is an idiopathic neurodegenerative disorder that mainly
affects people over 60 years. The aim was to reflect on communication / grounded
knowledge among participants Mutual Help Group for People with Parkinson's Disease,
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family / carers and the multidisciplinary health care team. This arose from the
experiences in the meetings of Mutual Help Group for people with Parkinson's Disease
and their families / caregivers. The Parkinson GAM is an extension project of the
Federal University of Santa Catarina. A multidisciplinary team was participating
health: nursing, nutrition, dentistry, speech therapy, physical education, physical
therapy, medicine, psychology, pharmacy. Professionals addressed emerging issues by
the participants, discussing the actions taken by them, basing on scientific assumptions
with language adaptation for affordable and comprehensive communication.
Communication and knowledge exchanged between healthcare professionals and
participants involved GAM Parkinson contribution for inquiries reported by the
participants themselves.

Keywords: Communication, Parkinson's Disease, Health professionals; Mutual Help
Group; Knowledge.

INTRODUQAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa
idiopatica que acomete principalmente pessoas acima de 60 anos (STEILD, 2010).
Geralmente os individuos diagnosticados com a Doenca de Parkinson apresentam
algumas limitacOes funcionais como: bradicinesia, rigidez, tremores e alteracoes
posturais, além daquelas relacionadas aos aspectos econdmicos e sociais. Para fortalecer
as pessoas a viverem melhor com a DP, existe o grupo de ajuda mutua (GAM) é
constituido por pessoas que partilham de um mesmo problema ou situacdo e se reinem
para a resolucdo de uma dificuldade ou satisfacao de uma necessidade (Alvarez, Pelzer,
Sena, 2004). Dessa forma, os participantes verificam que la se encontram pessoas
semelhantes, cujos sentimentos podem ser considerados por eles como “normais” nas
circunstancias que vivem, fazendo com que o sentimento de solidao se dissipe ao se
verem aceitos, apoiados e cuidados em seus problemas, ¢ a0 mesmo tempo, em uma
relacdo horizontalizada (Sena et al, 2010). O Grupo de Ajuda Mdatua a Pessoas com
Doenca de Parkinson seus Familiares/Cuidadores (GAM Parkinson), tem como objetivo
auxiliar no enfrentamento da doenga, bem como compartilhar as experiéncias e
descobertas vividas pelas pessoas no cotidiano de enfrentamento e adaptacdo com as
alteracoes decorrentes da doenca. A participacdo da equipe multiprofissional da saude
neste contexto é de extrema importancia, por permitir o acesso a diversas informacoes e
esclarecimentos de questdes abordadas, requeridas pelos proprios participantes.
OBJETIVO: Refletir sobre comunicagdo/saberes alicercados entre os participantes do
Grupo de Ajuda Mutua a Pessoas com Doenca de Parkinson, familiares/cuidadores e a
equipe multiprofissional de satide. METODO: Esta reflexdo surgiu da vivencia nas
reunides do Grupo de Ajuda Mduatua a pessoas com Doenca de Parkinson e seus
familiares/cuidadores que ocorre nas quintas-feiras quinzenalmente, no Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI), localizado no Campus da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), em Florianopolis, SC, Brasil. 0 GAM Parkinson é um projeto
de extensdo existente a mais de uma década junto ao Departamento de Enfermagem. A
metodologia utilizada inclui pressupostos do grupo de ajuda mutua, no qual cada
participante apresenta sua vivencia e experiéncia fortalecendo possibilidades para os
outros integrantes. Agregado a esta proposta, estd a participacdo de profissionais
multiprofissionais de saude: enfermagem, nutricdo, odontologia, fonoaudiologia,
educacdo fisica, fisioterapia, medicina, psicologia, farmécia. Os profissionais abordaram
temas emergentes pelos participantes, discutindo as ag0es realizadas por eles,
fundamentando-se em pressupostos cientificos com adaptacao de linguagem para
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comunicacdo acessivel e compreensiva. As duvidas foram mencionadas e possibilidades
de solucdo emergiram elencadas coletivamente pelos proprios participantes.
RESULTADO: O trabalho em equipe multiprofissional da saude consiste em
modalidade coletiva, que se configura na relagdo reciproca entre as mdultiplas
intervencoes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas profissionais. Por
meio da comunicacao, ou seja, da mediag¢do simbdlica da linguagem, da-se a articulagao
das acOes multiprofissionais e a cooperagdo (PEDUZZI, 2001). Sendo assim a
comunicacdo desenvolvida entre os profissionais de saude e participantes do GAM
Parkinson, envolveu contribuicao para esclarecimento sobre as dificuldades e duvidas
relatadas pelos proprios participantes. Os profissionais, apesar de detentores da
linguagem cientifica e especializada, conseguiram no desenvolvimento das agoes com 0
GAM adaptar a comunicacao, fortalecendo o conhecimento dos presentes, inclusive com
a utilizacdo de atividades ladicas e interativas com dindmicas de grupo. Muitas
informacdes também foram apreendidas pelos profissionais com as experiéncias didrias
dos portadores da Doenca de Parkinson, seus familiares e cuidadores, pois estes
vivenciam continuamente os sinais e sintomas da doenca, bem como as adaptagoes que
podem ser realizadas para viver melhor com esta patologia. CONSIDERAGCOES
FINAIS: A participacdo dos profissionais da equipe multiprofissional de salde nos
encontros do GAM/Parkinson exerceu importante contribuicdo cientifica e social. Os
participantes vivenciaram esclarecimento e acesso a diversas informacdes, contribuindo
para o enfrentamento e adaptacoes da pessoa com Doenca de Parkinson, seus familiares
e cuidadores. Os profissionais desenvolveram habilidades para reconfigurar os
conhecimentos cientificos, adaptando a comunicacdo para compreensao dos
participantes do grupo. Esta atividade proporcionou a equipe multiprofissional em
salde saberes essenciais, provenientes de quem vive com a DP cotidianamente.
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